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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3» г. Мензелинска 

РТ (далее - Школа)  составлен на основе нормативных правовых актов:  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Закон РФ от 25 октября 1991 г.№1807-I «О языках народов Российской Федерации»; 

-Закон Республики Татарстан от 22 июля 2013 г. №68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закон Республики Татарстан от 8 июля 1992 г. № 1560- XII  «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. №287; 

-Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. №370. 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «СОШ №3» г. Мензелинска РТ (далее - учебный план) для 

5-9 классов фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план Школы разработан на основе  Федерального недельного учебного плана 

основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) 

государственного языка на ряду с преподаванием на русском языке, вариант №5). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

С учетом возможностей Школы и на основании заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в рамках предметной области «Родной 

язык и родная литература» изучаются учебные предметы: «Родной (русский) язык, Родной 

(татарский) язык, «Родная (русская) литература, Родная (татарская) литература», 

Государственный (татарский) язык Республики Татарстан. 

Классы/ 

Учебный 

предмет 

Родной 

(русский) 

язык 

Родной 

(татарский) 

язык 

Родная 

(русская) 

литература 

Родная 

(татарская) 

литература 

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

5А + + + + + 

5Б + + + + + 

5В + + + + + 

5Г +  +  + 

6А + + + + + 

6Б + + + + + 

6В +  +  + 

7А +  +  + 

7Б +  +  + 

7В +  +  + 

8А + + + + + 

8Б + + + + + 

8В + + + + + 

9А  +  + + 

9Б     + 

9В +  +  + 

10 +  +   

11 +  +   

 

По учебному предмету «Литература» обучение осуществляется по федеральной рабочей 

программе в новой редакции (приказ Минпросвещения России от 19.03.2024г. № 171). 

В рамках предметной области «Иностранные языки» в 5-9 классах изучается учебный 

предмет «Иностранный (английский) язык».  

 Для реализации учебного модуля «Введение в Новейшую историю России» (14 часов) в 

учебном курсе «История России» в учебном предмете «История» предусматривается 
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увеличение  учебных часов на данный предмет в 9 классе  за счет использования 0,5 часа из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов, которые являются стратегическими документами, определяющими направление 

модернизации содержания, методов обучения и концепции преподавания предметной области 

«Технология» реализуется федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд 

(технология)» в 5-9-х классах (приказ Минпросвещения России от 19.03.2024г. № 171). 

В 8-9-х классах реализуется учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 

из одноименной предметной области в объеме 68 часов, по одному часу в неделю. Содержание 

ФГОС обновлено с учетом приоритетов научно-технологического развития Российской 

Федерации в части противодействия различным типам угроз. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. По выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

предусмотрены следующие учебные курсы: 

 «Математические модели реальных ситуаций» - 5 класс (1ч. в неделю);  

 «Реальная математика» – 5 класс (1ч. в неделю);  

 «Математические задачи на каждый день» – 6 класс (1ч. в неделю); 

 «В мире математических задач» – 7 класс (1 час в неделю);  

 «Избранные вопросы математики» – 8 класс (1 час в неделю);  

 «Математика для всех» -9 класс (0,5часа в неделю)  

 «Русская словесность»  – 7 класс (1 час в неделю);  

 «Русская словесность»  – 8 класс (1 час в неделю). 

При проведении уроков по учебным предметам Иностранный (английский) язык, Родной 

(татарский) язык, Труд (технология), Информатика осуществляется деление класса на группы с 

учетом норм по предельно-допустимой наполняемости групп. 

По итогам изучения запросов участников образовательных отношений осуществляется  

реализация следующих учебных курсов внеурочной деятельности:  

- «Разговоры о важном», 5-9 классы; 

- «Функциональная грамотность: учимся для жизни», 5-9 классы; 

- «Основы  профориентации», 5 класс; 

- «Россия - мои горизонты», 6-9 классы. 

В связи с добавлением новых модулей по разным видам спорта и обновлением модуля 

«Дзюдо» в федеральных программах по физической культуре Школы выделяются часы на 
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внеурочную спортивно-оздоровительную работу по 34 часа в 5-9-х классах. С учетом 

инфраструктуры Школы и потребностей детей реализуется модуль «Легкая атлетика» 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация – это механизм контроля результатов освоения 

обучающимися всего объема или части содержания учебного предмета, курса, модуля 

образовательной программы. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются учебным 

планом, локальным нормативным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации» обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3» г. 

Мензелинска РТ. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по пятибалльной шкале. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Учебный план ООО принят с учетом мнения Совета родителей, протокол от 

29.08.2024г.№1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) / 

классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной (русский/татарский) язык  2 2 2 2 2 

Родная (русская/татарская) литература  1 1 1 1 1 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 30 32 33 34 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

История 0 0 0 0 0,5 

«Математические модели реальных ситуаций» 1 0 0 0 0 

«Реальная математика» 1 0 0 0 0 

«Математические задачи на каждый день» 0 1 0 0 0 

«В мире математических задач» 0 0 1 0 0 

«Избранные вопросы математики» 0 0 0 1 0 

«Математика для всех» 0 0 0 0 0,5 

«Русская словесность» 0 0 1 1 0 
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Итого 2 1 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

«Основы  профориентации» 1 0 0 0 0 

«Легкая атлетика» 1 1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1 1 1 1 1 

«Россия - мои горизонты» 0 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 4 4 4 4 
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык ГО/контрольна

я работа 
ГО/диктант ГО/изложение ГО/ изложение ГО/сочинение 

Литература 
ГО/ сочинение 

ГО/контрольна

я работа 
ГО/зачет ГО/сочинение ГО/зачет 

Родной 

(русский) язык  
ГО/тестировани

е 
ГО/изложение 

ГО/контрольна

я работа 
ГО/ диктант  

ГО/тестировани

е 

Родной 

(татарский) язык  
ГО/контрольна

я работа  
ГО/диктант 

ГО/проектная 

работа 

ГО/тестировани

е 

ГО/контрольна

я работа 

Родная (русская) 

литература  ГО/зачет 
ГО/собеседован

ие 

ГО/защита 

реферата 

ГО/тестировани

е 

ГО/контрольна

я работа 

Родная 

(татарская) 

литература  
ГО/сообщение 

ГО/проектная 

работа 

ГО/защита 

реферата 

ГО/тестировани

е 

ГО/собеседован

ие 

Государственны

й (татарский) 

язык Республики 

Татарстан 

ГО/собеседован

ие 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/тестировани

е 

ГО/аудировани

е 

ГО/контрольна

я работа 

Иностранный 

(английский) 

язык  

ГО/чтение 
ГО/аудировани

е 
ГО/письмо ГО/устная речь 

ГО/тестировани

е 

Математика ГО/контр 

работа 

ГО/тестировани

е 
- - - 

Алгебра 
- - 

ГО/тестировани

е 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/контрольна

я работа 

Геометрия 
- - 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/контрольна

я работа 

Вероятность и 

статистика 
- - 

ГО/тестировани

е 

ГО/контр 

работа 

ГО/тестировани

е 

Информатика 
- - 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/практическа

я работа 

ГО/практическа

я работа 

История  ГО/тестировани

е 

ГО/защита 

реферата 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/тестировани

е 

ГО/контрольна

я работа 

Обществознание 
- 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/собеседован

ие 

ГО/тестировани

е 

География ГО/тестировани

е 

ГО/практическа

я работа 

ГО/тестировани

е 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/практическа

я работа 

Физика 
- - 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/тестировани

е 

ГО/практическа

я работа 

Химия 
- - - 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/контрольна

я работа 

Биология ГО/тестировани

е 

ГО/контрольна

я работа 

ГО/контрольна

я работа 
ГО/зачет 

ГО/практическа

я работа 

Изобразительное 

искусство  

ГО/практическа

я работа 

ГО/собеседован

ие 

ГО/практическа

я работа 
- - 

Музыка ГО/практическа

я работа 

ГО/тестировани

е 

ГО/собеседован

ие 
ГО/сообщение - 
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Труд 

(технология) 
ГО/практическа

я работа 

ГО/защита 

проекта 

ГО/защита 

проекта 

ГО/защита 

проекта 

ГО/защита 

проекта 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
- - - 

ГО/практическа

я работа 

ГО /защита 

реферата 

Физическая 

культура 

ГО/тестировани

е 

ГО/тестировани

е 

ГО/тестировани

е 

ГО/тестировани

е 

ГО/сдача 

нормативов 

ОДНКНР ГО/собеседован

ие 

ГО/собеседован

ие 
   

Учебный курс 

«Реальная 

математика» 

Собеседование - - - - 

Учебный курс 

«Математически

е задачи на 

каждый день» 

- Собеседование - - - 

Учебный курс 

«В мире 

математических 

задач» 

- - Собеседование - - 

Учебный курс 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

- - - Круглый  стол  - 

Учебный курс 

«Математика 

для всех» 

- - - - Собеседование 

Учебный курс 

 «Русская 

словесность» 

  

Собеседование  Собеседование  

 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

"Разговоры о 

важном" 

викторина викторина викторина викторина викторина 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

«Функциональна

я грамотность: 

учимся для 

жизни» 

деловая игра деловая игра деловая игра деловая игра деловая игра 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

«Основы 

профориентации

» 

фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 
- - - 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

«Россия – мои 

горизонты» 

- - 
фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 
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Курс по 

внеурочной 

деятельности 

“Легкая 

атлетика” 

соревнования соревнования соревнования соревнования соревнования 

 

Примечание 

ГО-годовая отметка 

 
ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ПОЛУЧИВШИХ ОБРАЗОВАНИЕ В 

ФОРМАХ СЕМЕЙНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, САМООБРАЗОВАНИЯ 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП основного общего образования 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык контрольная 

работа 
диктант изложение изложение сочинение 

Литература 
сочинение 

контрольная 

работа 
зачет сочинение зачет 

Родной 

(русский) язык  тестирование изложение 
контрольная 

работа 
диктант  тестирование 

Родной 

(татарский) язык  
контрольная 

работа  
диктант 

проектная 

работа 
тестирование 

контрольная 

работа 

Родная (русская) 

литература  зачет собеседование 
защита 

реферата 
тестирование 

контрольная 

работа 

Родная 

(татарская) 

литература  
сообщение 

проектная 

работа 

защита 

реферата 
тестирование собеседование 

Государственны

й (татарский) 

язык Республики 

Татарстан 

собеседование 
контрольная 

работа 
тестирование аудирование 

контрольная 

работа 

Иностранный 

(английский) 

язык  

чтение аудирование письмо устная речь тестирование 

Математика контр работа тестирование - - - 

Алгебра 
- - тестирование 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Геометрия 
- - 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 
- - тестирование 

контрольная 

работа 
тестирование 

Информатика 
- - 

контрольная 

работа 

практическая 

работа 

практическая 

работа 

История  
тестирование 

защита 

реферата 

контрольная 

работа 
тестирование 

контрольная 

работа 

Обществознание 
- 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 
собеседование тестирование 

География 
тестирование 

практическая 

работа 
тестирование 

контрольная 

работа 

практическая 

работа 

Физика - - контрольная тестирование практическая 
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работа работа 

Химия 
- - - 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Биология 
тестирование 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 
зачет 

практическая 

работа 

Изобразительное 

искусство  

практическая 

работа 
собеседование 

практическая 

работа 
- - 

Музыка практическая 

работа 
тестирование собеседование сообщение - 

Труд 

(технология) 
практическая 

работа 
защита проекта защита проекта защита проекта защита проекта 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 
- - - 

практическая 

работа 

защита 

реферата 

Физическая 

культура 
тестирование тестирование тестирование тестирование 

сдача 

нормативов 

ОДНКНР собеседование собеседование    

Учебный курс 

«Реальная 

математика» 

Собеседование - - - - 

Учебный курс 

«Математически

е задачи на 

каждый день» 

- Собеседование - - - 

Учебный курс 

«В мире 

математических 

задач» 

- - Собеседование - - 

Учебный курс 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

- - - Круглый  стол  - 

Учебный курс 

«Математика 

для всех» 

- - - - Собеседование 

Учебный курс 

 «Русская 

словесность» 

  

Собеседование  Собеседование  

 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

"Разговоры о 

важном" 

викторина викторина викторина викторина викторина 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

«Функциональна

я грамотность: 

учимся для 

жизни» 

деловая игра деловая игра деловая игра деловая игра деловая игра 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 
- - - 
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«Основы 

профориентации

» 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

«Россия – мои 

горизонты» 

- - 
фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 

фестиваль 

профессий 

Курс по 

внеурочной 

деятельности 

“Легкая 

атлетика” 

соревнования соревнования соревнования соревнования соревнования 
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